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DROGAS INTELIGENTES //

Parte I: tranquilizantes

Juan Carlos Ruiz Franco

n un articulo anterior

(véase DIAGONAL n®

10y se realizo una intro-

duccion a las ‘drogas in-
teligentes’. Segun la clasificacion
alli citada, existen sustancias tran-
quilizantes, estimulantes y poten-
ciadores cognifivos.

Respecto a las sustancias tran-
quilizantes, la valeriana, la pasi-
flora, la melisa, la flor de azahar,
la amapola comun v la amapola
californiana combaten los nervios
vy facilitan el sucio; son utiles sdlo

si la ansiedad es leve. La vitamina
B3 se utiliza también contra el in-
somnio, la irritabilidad y la ansie-
dad. Esta presente en el pollo, los
lacteos, el pescado, los huevos y
los frutos secos. El déficit de mag-
nesio, un mineral indispensable
para muchas funciones del orga-
nismo, origina asimismo fatiga,
irritabilidad v problemas menta-
les. Se encuentra en productos na-
turales como vegetales de hoja
verde, frutos secos, legumbres v
cercales integrales.

El GABA (acido gamma-ami-
no-butirico) es, ademas de un
aminoacido, un neurstransmisor
inhibidor, con efectos tranquili-
zantes. ks dudoso que gjerza
efectos reales, debido a la inacti-
vacion digestiva y a la barrera he-
matoencetalica. Para evitar esto,
a comienzos de los ‘60 el doctor
francés Henry Laborit sintetizo el
GHB (gamma-hidroxi-butirato) a
partir del GABA .

El GHE —conocido triste v equi-
vocadamente como ‘éxtasis liqui-

do’-tiene, como todos los farma-
cos, propiedades beneficiosas y
perjudiciales, dependiendo de si
el uso es correcto o incorrecto.
Posee efectos anestésicos y tran-
quilizantes, y durante mas de 20
anos fue descrito como una sus-
tancia ttil y con escaso potencial
toxico. Sin embargo, todo cambio
cuando a finales de los ‘80 las em-
presas farmacéuticas productoras
de tranquilizantes, somniferos y
antidepresivos empezaron a con-
siderarlo un serio competidor.
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Asi, desde que a principios de los
90 la FDA estadounidense (Food
and Drug Administration) comen-
zara su persecucion, hasta nues-
tros dias, el control sobre el GHB
se ha ido incrementando y exten-
diendo a los demas paises. La de-
nominacién de *éxtasis liquido’
fue creada por un periodismo sen-
sacionalista que parece no saber
que el GHB no tiene relacion al-
guna con el éxtasis. La venta clan-
destina ha utilizado ese nomhre
para designar productos sin rela-
cion con el GHB y que contienen
otras sustancias, ahora si, peligro-
sas.

Existen también suplementos
tranquilizantes menos polémicos,
como la melatonina, que se utiliza
para regular el sueno cuando los
ritmos circadianos estan alterados
por el jet lag, en viajes largos hacia
¢l este o el veste.
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